
 

မြန်ြာာ့အာြခလံပ်ုငန််း 

က န််းြာပရ်းအာြခံအဆ လု ာ 

 

က ုံယ်စ ျိုးလှယ်အမည ် --------------------------- 

က ုံယ်စ ျိုးလှယ်အမတှ ် --------------------------- 

အ မခ ထ ျိုးသ အမည ်  --------------------------------------------------------------------- 

အဘအမည်  --------------------------------------------------------------------- 

ပမ ျိုးသကက ရ ဇ်(လ မည့််ပမ ျိုးပန ့်တ ငပ် ည့််မည့််အသက်)----------------------------------------------------------- 

ပမ ျိုး   ျိုးရ ဇ တ   --------------------------------------------------------------------- 

လ မ   ျိုး  --------------------------------------------------------------------- 

အ မ်ပထ ငရှ် /မရှ   ရှ  မရှ   

က  ျိုး/မ  က  ျိုး မ 

အရ ်  --------------------------------- ပ  ------------------------လက်မ 

က ုံယ်အပလျိုးခ  န ် ----------------------------------------------------------------ပ ါင ်

န ုံငင် သ ျိုး/န ုံငင် ပခ ျိုးသ ျိုးစ စစ်ပရျိုးကေအ်မှတ်---------------------------------------------------------------------- 

အလုံ ်အက ုံင ် ---------------------------------------------------------------------- 

ပနရ ်လ  ်စ  ---------------------------------------------------------------------- 

တယ်လီ ုံနျ်ိုးအမှတ ် ---------------------------------------------------------------------- 

ပမနမ် န ုံငင် တ င ်ပခတတ ပနထ ုံငသ် ပ စ် ါက-  

အလုံ ်လုံ ်က ုံငပ်ခငျ်ိုး/လည် တ်ပနထ ုံငခ် င့််/အပခ ျိုးက စစမ  ျိုး----------------------------------------------------- 

ဝယယ် လ သုည်ာ့ယ နစ ်

စဉ် အာြခံအကာအကွေယ ် အက   ်းခံစာ်းခွေင်ာ့ရရှ န ငုြ်ှု 
ဝယယ် န ငုသ်ည်ာ့ 

ယ နစ ်

ဝယယ် ြည်ာ့ 

ယ နစ ်

၁ အပပခခ အ မခ  

အက အက ယ ်

 

- ပရ ဂါပ က င့််ပဆျိုးရ ုံတက်ပခငျ်ိုး 

-မပတ ်တဆမှုပ က င့််ပဆျိုးရ ုံတက်ပခငျ်ိုး 

- ပသဆ ုံျိုးပခငျ်ိုး 

၁ ယ နစ်  

မှ  

၁၀ ယ နစ် 

 

၂ ပရ ျိုးခ ယန် ုံငသ်ည့််အ မခ  

အက အက ယ်(၁) 

- ခ ြဲစ တ်ကုံသပခငျ်ိုး 

- က ုံယ်ဝန ် ကက် ပခငျ်ိုး 

၁ ယ နစ်  

မှ  

၁၀ ယ နစ် 

 

၃ ပရ ျိုးခ ယန် ုံငသ်ည့််အ မခ  

အက အက ယ် (၂) 

- ပဆျိုးရ ုံ/ပဆျိုးခနျ်ိုးပ သပခငျ်ိုး ၁ ယ နစ်  

မှ  

၁၀ ယ နစ် 

 



 

(အပမခခံအာြခံအကာအကွေယန်ငှ်ာ့ ပရွေ ်းခ ယန် ငုသ်ည်ာ့အာြခံအကာအကွေယ်(၁) (၂) တ ု ာ့က တုွေွှဲဖက၍် ဝယယ် န ငု ်

သည်။ ပရွေ ်းခ ယန် ငုသ်ည်ာ့ အာြခံအကာအကွေယြ် ာ်းက  ု သ်ီးမခာ်းြပရာင််းပါ။ ပရွေ ်းခ ယန် ငုသ်ည်ာ့အာြခံအကာ 

အကွေယြ် ာ်းက  ု ြ ြ ဝယယ် ထာ်းပသာ အပမခခံအာြခံအကာအကွေယ်ယ နစအ်ပရအတွေကအ်ထ သာ အြ ာ်းဆံ်ုး 

ဝယယ် န ငုသ်ည်။ ) 

 

ပရီြီယပံ က်းပပ်းသွေင််းနည််း 

အစုအဖွေွှဲ ွဲ့ အလ ကုထ်ာ်းမခင််း   

(Group Customer) 

  

လစဉ်ပ ျိုး           ၃ လတစ်ကက မ်ပ ျိုး             ၆လတစ်ကက မ်ပ ျိုး              တစ်လ ုံျိုးတည်ျိုးပ ျိုး             

တစဦ််းခ င််းထာ်းရှ မခင််း      

(Individual Customer)   

၆လတစ်ကက မ်ပ ျိုး             တစ်လ ုံျိုးတည်ျိုးပ ျိုး 

အက   ်းခံစာ်းခွေင်ာ့ရှ သ   

အမည် ------------------------------------------------------------------------ 

ပမ ျိုးသကက ရ ဇ် ------------------------------------------------------------------------ 

န ုံငင် သ ျိုး/န ုံငင် ပခ ျိုးသ ျိုးစ စစ်ပရျိုးကေအ်မှတ်--------------------------------------------------------------------- 

ပတ ်စ ်  ုံ ------------------------------------------------------------------------ 

ပနရ ်လ  ်စ  ------------------------------------------------------------------------ 

တယ်လီ ုံနျ်ိုးအမှတ ် ------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဖွေင်ာ့ဟပ ကမငာလ ာ 

လတတ်ပလာ က န််းြာပရ်းအပမခအပန 

(၁) လ နခ်ြဲ့်သည့်် ၃ လအတ ငျ်ိုး ဆရ ဝနထ် မှစမျ်ိုးသ ်မှုခ ယ ပခငျ်ိုး၊ ပဆျိုးစစပ်ခငျ်ိုး၊ ကုံသမှုခ ယ ပခငျ်ိုး (ပဆျိုးရ ုံတကပ်ခငျ်ိုး၊ 

ခ ြဲစ တက်ုံသပခငျ်ိုး အ ါအဝင)် ပဆျိုးပသ ကရ်န ်ည န ်က ျိုးခ ခြဲ့်ရပခငျ်ိုးမ  ျိုးရှ ခြဲ့် ါသလ ျိုး။      ရှ            မရှ  

လွေန်ခွှဲာ့ပသာ ၅နစှအ်တွေင််း က န််းြာပရ်းအပမခအပန 

(၂)လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၅ နစှ်အတ ငျ်ိုးတ င ်ပအ က ်ါဇယ ျိုးတ ငပ်  ်ပ ထ ျိုးသည့်် ပရ ဂါပ က င့်် ဆရ ဝနထ် မှစမျ်ိုးသ ်မှုခ ယ ပခငျ်ိုး၊ 

ပဆျိုးစစ်ပခငျ်ိုး၊ ကုံသမှုခ ယ ပခငျ်ိုး (ပဆျိုးရ ုံတကပ်ခငျ်ိုး၊ ခ ြဲစ တက်ုံသပခငျ်ိုး အ ါအဝင)် ပဆျိုးပသ ကရ်န ်ည န ်က ျိုးခ ခြဲ့်ရပခငျ်ိုးမ  ျိုး 

ရှ ခြဲ့် ါသလ ျိုး။ 

နလှ ုံျိုး၊ပသ ျိုးပ ါငခ်  န ်

ပသ ျိုးတ ုံျိုးပခငျ်ိုး                      ရှ        မရှ  ရငဆ် ုံ ့်န                                   ရှ        မရှ  

နလှ ုံျိုးပသ ျိုးပ က   တ်ပခင ်  ရှ        မရှ  နလှ ုံျိုးအဆ ုံ ့်ရှငပ်ရ ဂါ              ရှ        မရှ  

နလှ ုံျိုးခုံနန်ှုနျ်ိုးမမှနပ်ခငျ်ိုး                                                                                    ရှ        မရှ  

ဦျိုးပန ှက ်

ဦျိုးပန ှက်ပသ ျိုးယ ုံစီျိုးပခငျ်ိုး    ရှ        မရှ  ဦျိုးပန ှက်ပသ ျိုးပ က   တ်ပခငျ်ိုး  ရှ       မရှ  

 င့််က ပပမ ျိုးပအ က်ပသ ျိုး      ရှ        မရှ  

သ နပ်ခငျ်ိုး 

ဦျိုးပန ှက်ပသ ျိုးလ တ်ပ က       ရှ        မရှ  

ပ  ငျ်ိုးပခငျ်ိုး 

စ တ်၊အ ရ ုံပ က  

စ တ်က ပရ ဂါ                      ရှ        မရှ  စ တ်ကစဉ့််ကလ  ျိုးပရ ဂါ      ရှ        မရှ  

အသ ဉ ဏဆ် ုံငရ် ချွတ်       ရှ        မရှ  

ယ ငျ်ိုးပခငျ်ိုး 
ဝက်ရ ျိုးပ နပ်ခငျ်ိုး                       ရှ        မရှ  

အရက်စ ြဲပခငျ်ိုး                                                                                                    ရှ        မရှ  

အဆုံတ် အဆုံတ်ပရ ဂါ (တီဘစီသည်)                                                                      ရှ        မရှ  

အစ အ မ်၊အသည်ျိုး၊ 

ပက  က်က ် 

အစ အ မ်အန ပ စ်ပခငျ်ိုး      ရှ        မရှ  အသည်ျိုးပရ ငပ်ခငျ်ိုး                 ရှ        မရှ  

အသည်ျိုးပပခ က်ပခငျ်ိုး          ရှ        မရှ  ပက  က်က ်ပရ ငပ်ခငျ်ိုး         ရှ        မရှ  

ပက  က်က ်ယ ုံယ ငျ်ိုး         ရှ        မရှ  

ပရ ဂါ Nephrosis 

ပက  က်က ်  ုံမနှ ်                   ရှ        မရှ  

အလုံ ်မလုံ ်ပခငျ်ိုး Kidney failure 

မ က်လ ုံျိုး 
အတ ငျ်ိုးတ မ်                         ရှ        မရှ  ပရတ မ်                                      ရှ        မရှ  

ပမငလ်  ပရ ဂါ(Retinitis pigmentosa)                                                      ရှ        မရှ       

ကငဆ် ၊အလ ုံျိုး 

အက  တ(်ကငဆ်  

ပ စ်ပသ ၊ ကငဆ်  

မဟုံတပ်သ ) 

ကငဆ် နငှ့််ကငဆ် မဟုံတပ်သ အလ ုံျိုးအက  တ်စသည်                            ရှ         မရှ  

အမ   ျိုးသမီျိုးသျီိုးသန် ့် 
သ ျိုးအ မ်အလ ုံျိုး                    ရှ        မရှ  မ   ျိုးဥအ မ်အလ ုံျိုးအက  တ်         ရှ        မရှ  

န ုံ ့်ရည်ဂလငျ်ိုးပရ ဂါ             ရှ        မရှ  ခ ြဲပမ ျိုးပခငျ်ိုး                                 ရှ        မရှ  

 

အပခ ျိုး 

 

ပသ ျိုးထြဲအဆမီ  ျိုးလ နျ်ိုးပခငျ်ိုး                                                                            ရှ        မရှ  

 နျ်ိုးန ရင ်က ်                    ရှ        မရှ  ဆျီိုးခ   ပရ ဂါ                            ရှ        မရှ  

ခါျိုးန ပခငျ်ိုး                            ရှ        မရှ  ရ ုံ ျိုးဆက်ပရ ငရ်မ်ျိုးန                ရှ        မရှ  

ပလျိုးဘက်န                        ရှ        မရှ  က ုံယ်ဝနမ်ရပခငျ်ိုး                      ရှ        မရှ  



 

(၃) လွေန်ခွှဲာ့ပသာ ၅ နစှအ်တွေင််း ဇယာ်းတွေငြ်ပါရှ ပသာ ပရာဂါနငှ်ာ့ထ ခ ုကဒ်ဏ်ရာတ ု ာ့ပ ကာင်ာ့  ခွေွှဲစ တက်သုမခင််း 

သ ု ာ့ြဟတု ်ဆရာဝန်စမပသည်ာ့ပန ာ့ြှစပပီ်း ပနာကဆ်ံ်ုးကုသြှုခံယ သည်ာ့ပန ာ့အထ  ၇ ရကန်ငှ်ာ့အထက ်ဆရာဝန်ထ ံ

ြှစြ််းသပ်ြှုခံယ မခင််း၊ ပဆ်းစစ်မခင််း၊ ကသုြှုခံယ မခင််း(ပဆ်းရုံတကမ်ခင််း အပါအဝင)်၊ ပဆ်းပသာကရ်န် 

ည န် ကာ်းခံခွှဲာ့ရမခင််းြ ာ်းရှ ခွှဲာ့ပါသလာ်း။ 

                ရှ          မရှ  

ခနဓာက ယုထ် ခ ုကြ်ှု 

(၄) လက်ရှ အပမငအ် ရ ုံထ ခ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ လက၊် ပပခနငှ့်် လက်ပခ  ငျ်ိုးပပခပခ  ငျ်ိုးတ ုံ ့်တ င ် ထ ခ ုံက်  က်စီျိုးမှု (သ ုံ ့်) 

လုံ ်ပဆ ငန် ုံငစ် မ်ျိုး ခ   ြို့ယ ငျ်ိုးပနပခငျ်ိုး၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ် ပက  ရ ုံ ျိုးမ မမှနပ်ခငျ်ိုးနငှ့်် အပခ ျိုးပသ  ထ ခ ုံက်ခ   ြို့ယ ငျ်ိုးမှုမ  ျိုး 

ရှ  ါသလ ျိုး။     

                 ရှ          မရှ  

 (က) အစ တ်အ  ုံငျ်ိုး -  

 (ခ)  အပပခအပန -  

 (ဂ)  ပရ ဂါအပပခအပနေထီက ် ုံဆ ုံျိုးမလ ပတ ့်ဘြဲတည်မင မ်သ  ျိုးသည့််အခ  န ်-----------နစ်ှ --------------လ 

 (ဃ) အပ က ငျ်ိုးရငျ်ိုး -  

 (င)  အပမငအ် ရ ုံ  -(ဘယ်)  ါဝါ (ည )  ါဝါ 

ပဆ်းစစမ်ခင််း 

(၅) လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၁ နစ်ှအတ ငျ်ိုး X-ray ရ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ Ultrasound ရ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ CT Scan ရ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ အသ ျိုးစယ  

စစ်ပဆျိုးပခငျ်ိုး၊ ECG ရ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ ဆျီိုးစစ်ပခငျ်ိုး၊ ပသ ျိုးစစ်ပခငျ်ိုးနငှ့်် အပခ ျိုးပသ စစ်ပဆျိုးမှုမ  ျိုးက ုံခ ယ ခြဲ့်မ ီျိုး၊ မ မမှန ်

သည့််အခ က်ရှ သည်ဟုံ ပထ က်ပ ခ ခြဲ့်ရ ါသလ ျိုး။          ရှ          မရှ  

 (က) စမ်ျိုးသ ်မှုခ ယ သည့််နစ်ှ၊ -------------------------- လဝနျ်ိုးက င ်

 (ခ)   မ မမှနသ်ည့််အခ က် ------------------------------------------------------------------------------------ 

(၆) (က) မှ (င)အထ  ပမျိုးခ နျ်ိုးတစ်ခုံခုံတ င ်“ရှ ” ဟုံပ  ်ပ ထ ျိုး ါက ပအ က်တ င ်အပသျိုးစ တ်ပ ည့််စ က်ပ ျိုး ါ။ 

 (က) ပရ ဂါ၊ ထ ခ ုံကေ်ဏရ် အမည် --------------------------------------------------------------------------- 

 (ခ) ပဆျိုးရ ုံ ၊ ပဆျိုးခနျ်ိုးအမည်       ----------------------------------------------------------------------------- 

 (ဂ) လက်ရှ အပပခအပန      

  လ ုံျိုးဝပ   က်ကငျ်ိုးမ ီျိုး    စစ်ပဆျိုးပနဆြဲ  ကုံသပနဆြဲ  

  အပပခအပနပစ င့်် ကည့််ပနဆြဲ  အပခ ျိုး 

• အပပခအပနပစ င့်် ကည့််ပနဆြဲပ စ် ါက ပဆျိုးရ ုံ/ပဆျိုးခနျ်ိုးသ  ျိုးပ သည့််ကက မ်နှုနျ်ိုး (             လတ င ်၁ ကက မ်) 

(ဃ) စမ်ျိုးသ ်မှုခ ယ ပခငျ်ိုး၊ ပဆျိုးစစ်ပခငျ်ိုး၊ ကုံသမှုခ ယ ပခငျ်ိုးက လ          --------------  ခုံနစ်ှ၊ -------------  လ မှ  

             -------------    ခုံနစ်ှ၊ ---------------- လ 

(င)  ကုံသသည့််ဆရ ဝန၏် သျီိုးပခ ျိုးည န ်က ျိုးခ က်ရှ က ပ  ်ပ ရန ် ---------------------------------------------- 



 

ြ ြ က ယုတ် ငုသ် ရှ ခံစာ်းြ သည်ာ့ပရာဂါလကခဏာ 

(၇) လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၆ လအတ ငျ်ိုး ပအ က် ါပရ ဂါလကခဏ မ  ျိုးက ုံ ၁  တ်ထက်  ုံ၍ ခ စ ျိုး  ျိုး ါသလ ျိုး။  

  င ်နျ်ိုးန မ်ျိုးနယ်ပခငျ်ိုး၊ က ုံယအ်ပလျိုးခ  နက် ပခငျ်ိုး၊ ဝမ်ျိုးသ  ျိုးပခငျ်ိုး၊ မ ျိုးပခငျ်ိုး၊ အပရပ  ျိုးအန ပ စ်ပခငျ်ိုး 

              ရှ          မရှ  

 

ကငဆ်ာပရာဂါမဖစမ်ခင််း 

(၈) လက်ရှ အခ  နအ်ထ  ကငဆ် ပရ ဂါပ စ်ခြဲ့်  ျိုး ါသလ ျိုး။           ရှ          မရှ  

က ယုဝ်န် 

(၉) လက်ရှ က ုံယ်ဝနရှ် ပန ါသလ ျိုး။ သ ုံ ့်မဟုံတ် ရ သမီလ ပခငျ်ိုး၊ က ုံယ်ဝနရှ် စ မ ျိုးပဝပအ ့်အနပ်ခငျ်ိုးပ စ်ပနသည် 

ဟုံယ ဆရသည့်် လကခဏ ရှ ပခငျ်ိုး စသည့််က ုံယ်ဝနရှ် န ုံငသ်ည့််လကခဏ မ  ျိုးရှ  ါသလ ျိုး။       ရှ          မရှ  

 အပပ သည်“ရှ ”ပ စ် ါကလက်ရှ အခ  နတ် င ်   ုံမနှပ် စ်ပနပသ  က ုံယ်ဝနပ် စ်ပ က ငျ်ိုးဆရ ဝနထ် မှပထ က် 

ခ စ က ုံ တငပ် ပ ျိုး ါရန။် 

အမခာ်း 

(၁၀)ယခုံ(သ ုံ ့်မဟုံတ)် လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၁၂ လအတ ငျ်ိုး ပဆျိုးလ  ်ပသ က် ါသလ ျိုး။  ရှ          မရှ  

 ပဆျိုးလ  ်ပသ က်သည့််နစ်ှ : ပန ့်စဉ်          တစ်ခါတစ်ရ  

 ပန ့်စဉ်ပသ ကသ်ည့််ပဆျိုးလ  ်အပရအတ က ် : 

(၁၁)အရက်စ ြဲစ ြဲမမြဲမမြဲပသ က် ါသလ ျိုး။   ရှ           မရှ  

 ပန ့်စဉ်  ုံမှနပ်သ က် ါသလ ျိုး : ပန ့်စဉ်         တစ်ခါတစ်ရ  

 တစ်ပန ့်လျှငမ်ည်မျှပသ က် ါသလြဲ : 

အမခာ်းကြုပဏီြ ာ်းနငှ်ာ့ အာြခံထာ်းရှ ြှုအပမခအပန 

(၁၂) ဤအ မခ က ုံ အပခ ျိုးအ မခ ကုံမပဏမီ  ျိုးတ င ်ထ ျိုးရှ ခြဲ့်  ျိုး ါက - 

 အ မခ ကုံမပဏအီမည ် ------------------------------------------------------------------------------------ 

      အ မခ စ ခ   ်အမှတ်     ------------------------------------------------------------------------------------- 

 ဝယ်ယ သည့််အ မခ အက အက ယ်-------------------------------------------------------------------------- 

 ဝယ်ယ သည့််ယ နစ်အပရအတ က် --------------------------------------------------------------------------- 

 အ မခ သက်တမ်ျိုး ------------------------------------- မှ ----------------------------------------- ထ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဝန်ခံခ က ်

(၁၃) အထက်ပ  ်ပ  ါပ ည့််စ က်ခ က်မ  ျိုးမှနက်န ်ါပ က ငျ်ိုးနငှ့်် မ မ ၏လကရှ် က နျ်ိုးမ ပရျိုးအပပခအပနအတ ုံငျ်ိုး 

ပ ည့််စ က်ပခငျ်ိုး ပ စ် ါပ က ငျ်ိုး ဝနခ် ကတ ပ   ါသည်။ 

 

က နျ်ိုးမ ပရျိုးအ မခ ထ ျိုးရှ သ က ုံယ်တ ုံငက် အဆ ုံလ   ါပ  ်ပ ခ က်မ  ျိုးက ုံ ပ ါ ့်ဆစ  ပ  ်ပ ပခငျ်ိုး၊ မှ ျိုးယ ငျ်ိုးစ   

ပ  ်ပ ပခငျ်ိုး၊ တမငရ်ည်ရ ယ်ခ က်ပ င့််လ ြဲမှ ျိုးစ  ပ  ်ပ ပခငျ်ိုး၊ ထ နခ် နပ်ခငျ်ိုး၊ လ မ်လည်ပခငျ်ိုး စသည့််မမှနမ်ကနပ်   ်

ပ ပခငျ်ိုးမ  ျိုးရှ  ါက အ မခ စ ခ   ် ါအက   ျိုးခ စ ျိုးခ င့််မ  ျိုး ဆ ုံျိုးရှု  ျိုးမည်ပ စ်မ ီျိုး ပ ျိုးသ ငျ်ိုးထ ျိုးပသ   ရီမီယ ပ ကျိုး 

မ  ျိုးအ ျိုး ပ နလ်ည်ထုံတ်ပ ျိုးမည်မဟုံတ် ါ။  

  

 

 အသ သက်ပသလက်မှတ်------------------------------- အ မခ ထ ျိုးသ လက်မှတ်---------------------------- 

 အသ သက်ပသအမည် ---------------------------------- အ မခ ထ ျိုးသ အမည် ------------------------------- 

 မှတ်  ုံတငအ်မှတ်      ------------------------------------ မှတ်  ုံတငအ်မှတ ် --------------------------------- 

 ပနရ ်လ  ်စ            ------------------------------------- ပနရ ်လ  ်စ              -------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------ -------------------------------------------------------- 

 

မ က်ပမငအ် ျိုးပ င့််က နျ်ိုးမ ပရျိုး ပက ငျ်ိုး မပက ငျ်ိုး 

     

 ရက်စ ြဲ၊ 

 

 

    စစ်ပဆျိုးသ လက်မှတ်   ----------------------------- 

    အမည်   ------------------------------ 

    ရ ထ ျိုး   ------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

က န််းြာပရ်းအာြခံအကာအကွေယအ်ြ   ်းအစာ်းအလ ကု ်ပရီြီယနံှုန််းဇယာ်း 

 

စဉ် 
အာြခံအကာ 

အကွေယ ်
အသက ်

တစဦ််းခ င််းထာ်းရှ ြှု အစုအဖွေွှဲ ွဲ့လ ကုထ်ာ်းရှ ြှု 

၆ လ 

တစက်က ြ် 

ပပ်း 

တစလ်ံ်ုး 

တည််းပပ်း 
လစဉ်ပပ်း 

၃ လ 

တစက်က ြ်  

ပပ်း 

၆ လ 

တစက်က ြ်  

ပပ်း 

တစလ်ံ်ုး 

တည််းပပ်း  

၁ 

အပပခခ အ မခ  

အက အက ယ ်

၁ယ နစ် 

၆-၃၀ ၅၆၀၀ ၁၁၀၀၀ ၁၀၀၀ ၂၈၀၀ ၅၃၀၀ ၁၀၅၀၀ 

၃၁-၄၀ ၇၃၀၀ ၁၄၃၀၀ ၁၂၀၀ ၃၆၀၀ ၆၉၀၀ ၁၃၆၀၀ 

၄၁-၅၀ ၉၀၀၀ ၁၇၆၀၀ ၁၅၀၀ ၄၄၀၀ ၈၆၀၀ ၁၆၇၀၀ 

၅၁-၆၀ ၁၄၆၀၀ ၂၈၆၀၀ ၂၅၀၀ ၇၁၀၀ ၁၃၉၀၀ ၂၇၂၀၀ 

၆၁-၇၅ ၃၁၄၀၀ ၆၁၆၀၀ ၅၃၀၀ ၁၅၄၀၀ ၂၉၈၀၀ ၅၈၅၀၀ 

၂ 

ပရ ျိုးခ ယန် ုံငသ်ည့်် 

အ မခ  

အက အက ယ(်၁) 

၁ ယ နစ် 

၆-၇၅ ၈၄၀၀ ၁၆၅၀၀ ၁၄၀၀ ၄၂၀၀ ၈၀၀၀ ၁၅၇၀၀ 

၃ 

ပရ ျိုးခ ယန် ုံငသ်ည့်် 

အ မခ  

အက အက ယ(်၂) 

၁ ယ နစ် 

၆-၇၅ ၄၅၀၀ ၈၈၀၀ ၈၀၀ ၂၂၀၀ ၄၃၀၀ ၈၄၀၀ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

အာြခံအကာအကွေယ ်အြ   ်းအစာ်းအလ ကု ်ရရှ န ငုသ်ည်ာ့ အက   ်းခံစာ်းခွေင်ာ့ြ ာ်း 

စဉ် 
အာြခံ 

အကာအကွေယ ် 
အက   ်းခံစာ်းခွေင်ာ့ ရရှ န ငုြ်ှု 

ပလ ာပ် က်းပပ်းပခ ရြည်ာ့ 

အပ ကာင််းရင််း 
အက   ်းခံစာ်းခွေင်ာ့ ပငွေ (က ပ်) 

၁ အပပခခ အ မခ  

အက အက ယ ်

  

- ပရ ဂါပ က င့်် 

ပဆျိုးရ ုံတကပ်ခငျ်ိုး။ 

- မပတ ်တဆမှုပ က င့်် 

ပဆျိုးရ ုံတကပ်ခငျ်ိုး။ 

 
 

- ပသဆ ုံျိုးပခငျ်ိုး 

 
 

- Covid-19 

ပရာဂါပ ကာငာ့ပ်ဆ်းရုံ 

တကမ်ခင််း 

 
 
 

- Covid-19 

ပရာဂါပ ကာငာ့ပ်သဆံ်ုး

မခင််း 

- ပဆျိုးကုံသရနရ်ညရ် ယခ် က် 

ပ င့််ပဆျိုးရ ုံတက ်သည့််အခါ 

 
 
 
 

- ပသဆ ုံျိုးသည့်အ်ခါ 

 
 

- ပဆ်းရုံတကသ်ညာ့အ်ခါ 

 
 
 
 

 
 
 

- ပသဆံ်ုးသညာ့အ်ခါ 

- ပဆျိုးရ ုံတကရ်က ်၁ ရက ်၊   

၁ ယ နစ်၊ က  ် ၁၀၀၀၀/-၊ 

ရကပ် ါငျ်ိုး ၆၀ ၊  

   က  ် ၆၀၀၀၀၀/- 

 

- ၁ ယ နစ်၊ က  ် ၁၀ သ နျ်ိုး၊ ၁၀ 

ယ နစ်၊ က  ်သ နျ်ိုး ၁၀၀ 

 

- ပဆ်းရုံတကရ်က ်၁ ရက ်၊  

၁ ယ နစ၊် က ပ် ၁၄၀၀၀/-၊ 

ရကပ်ပါင််း ၆၀ ၊  

က ပ် ၈၄၀၀၀၀/- 

 

- ၁ ယ နစ၊် က ပ် ၁၄ သ န််း၊  

၁၀ ယ နစ ်၊ က ပ် ၁၄၀ သ န််း 

၂ ပရ ျိုးခ ယန် ုံငသ်ည့်် 

အ မခ  

အက အက ယ ်(၁)  

- ခ ြဲစ တက်ုံသပခငျ်ိုး 

 
 
 
 
 

- က ုံယဝ်န ် ကက်  ပခငျ်ိုး 

- တစ်က ုံယလ် ုံျိုးပမ့်ပဆျိုး 

(သ ုံ ့်)က ုံယတ်စ်  ုံငျ်ိုးထ ုံပဆျိုး

ပ င့််ခ ြဲစ တက်ုံသမှုက ုံ  

ခ ယ သည့််အခါ 

- သဘ ဝအပလ  က ်

က ုံယဝ်န ် ကက် ပခငျ်ိုး (သ ုံ ့်) 

ပရ ဂါပ က င့််က ုံယဝ်န ်

  ကက် ပခငျ်ိုးပ စ်မ ီျိုး၊ 

က ုံယဝ်န ် ကက် မှုအတ က ်

ကုံသပခငျ်ိုးအပ စ် ပဆျိုးရ ုံ  

တကမ် ီျိုးခ ြဲစ တမ်ှု၊ ကုံသမှုက ုံ 

ပ  လုံ ်သည့်် အခါ 

- ခ ြဲစ တက်ုံသမှုအတ ကအ်မှန ်

တကယတ် ုံကရ် ုံကက်ုံနက်  စရ တ။် 

သ ုံ ့်ပသ ် အနညျ်ိုးဆ ုံျိုး ၅ သ နျ်ိုးက  ် 

 
 

- ဝယယ် ထ ျိုးသည့််ယ နစ်နငှ့်် 

မဆ ုံငဘ်ြဲ ၃ သ နျ်ိုးက  ် 

- ခ ြဲစ တက်ုံသပခငျ်ိုးနငှ့််က ုံယဝ်န ်

  ကက် ပခငျ်ိုးနစှ်ခုံပ ါငျ်ိုးအတ က် 

၅ သ နျ်ိုး က  ် x အ မခ ထ ျိုးသည့်် 

ယ နစ်ပ ါငျ်ိုးက ုံစုံစုံပ ါငျ်ိုးအမ  ျိုး

ဆ ုံျိုးပ ျိုးပခ န ုံငသ်ည့်် မ ဏအပ စ်

သတမ်ှတမ်ည။် 

၃ ပရ ျိုးခ ယန် ုံငသ်ည့်် 

အ မခ  

အက အက ယ ်(၂)  

- ပဆျိုးရ ုံ/ပဆျိုးခနျ်ိုး 

ပ သပခငျ်ိုး 

- ပဆျိုးကုံသရနရ်ညရ် ယ် 

ခ ကပ် င့်ပ်ဆျိုးရ ုံ/ပဆျိုးခနျ်ိုး 

ပ သသည့်အ်ခါ 

- ပဆျိုးရ ုံ/ပဆျိုးခနျ်ိုး(၁)ကက မပ် လျှင ်

(၁)ယ နစ်၊ က  ် ၂၅၀၀၊ သ ုံ ့်ပသ ် 

က  ် ၁၀၀၀၀ x အ မခ ထ ျိုးသည့် ်

ယ နစ်ပ ါငျ်ိုးက ုံ စုံစုံပ ါငျ်ိုးအမ  ျိုး 

ဆ ုံျိုးပ ျိုးပခ န ုံငသ်ည့် ်မ ဏအပ စ်

သတမ်ှတသ်ည။် 

 

 

 



 

အက   ်းခံစာ်းခွေင်ာ့အက ံ ်းြဝငပ်သာအခ ကြ် ာ်း 

 ပအ ကပ်  ်ပ  ါက စစရ ်တစခ်ုံခုံနငှ့်် တသ်က၍် တ ုံကရ် ုံကပ် စ်ပစ၊ သ ယဝ် ုံက၍်ပ စ်ပစ ပ စ်ပ ေါ် ခ စ ျိုးရပသ   

ေဏရ် ရပခငျ်ိုး၊ ပရ ဂါရရှ ပခငျ်ိုး၊ ပဆျိုးရ ုံတကပ်ရ ကပ်ခငျ်ိုး၊ခ ြဲစ တက်ုံသပခငျ်ိုး၊ က ုံယဝ်န ် ကက် ပခငျ်ိုး၊ပသဆ ုံျိုးပခငျ်ိုး၊ ပဆျိုးရ ုံ/ 

ပဆျိုးခနျ်ိုးပ သပခငျ်ိုး တ ုံ ့်အတ က ်အက   ျိုးခ စ ျိုးခ င့််အက   ျိုးဝငမ်ညမ်ဟုံတ ်ါ။ (Exclusion)- 

(က) ပဆျိုးကုံသမှုခ ယ ပနပခငျ်ိုး၊ ပဆျိုးကုံသရနဆ်ရ ဝန၏် ပထ ကခ် ခ ကက် ုံရရှ ထ ျိုးပခငျ်ိုး၊ ပရ ဂါလကခဏ ရှ မ ီျိုးသ ျိုး 

ပ စပ်နပခငျ်ိုး။ 

(ခ) သ ျိုး   ျိုးပခငျ်ိုး၊ ဗ ုံကခ် ြဲပမ ျိုးပခငျ်ိုး၊ မီျိုး   ျိုးပခငျ်ိုးနငှ့််ဆ ုံငပ်သ ခ ြဲစ တက်ုံသမှု၊ သ ုံ ့်ပသ ် အ မခ ထ ျိုးမ ီျိုးပန က ် က ုံယဝ်နန်ငှ့်် 

အ မခ ထ ျိုးခ  နတ် င ်   ုံမှနပ် စ်ပနပသ က ုံယဝ်နပ် က င့််ပ စ်လ သည့််တ ြဲ ကပ်ရ ဂါမ  ျိုး (က ုံယဝ်နအ်ဆ  ်သင့််ပခငျ်ိုး၊ 

က ုံယဝ်နပ်ဆ င ် ပသ ျိုးတ ုံျိုးပရ ဂါ၊ က ုံယဝ်နပ်ဆ ငဆ်ျီိုးခ   ပရ ဂါစသညတ် ုံ ့်)ပ က င့်် ပဆျိုးရ ုံတကပ်ခငျ်ိုးနငှ့်် ခ ြဲစ တက်ုံ 

သပခငျ်ိုးသည ် အက   ျိုးခ စ ျိုးခ င့််ပ ျိုးပခ ရနအ်က   ျိုးဝငသ်ည။် ထ ုံ ့်အပ င ် က ုံယဝ်န ် ကက် ပခငျ်ိုးသည် ပရ ျိုးခ ယန် ုံငသ်ည့်် 

အ မခ အက အက ယ(်၁) က ုံ ဝယယ် ထ ျိုး ါက အက   ျိုးခ စ ျိုးခ င့််ပ ျိုးပခ ရန ်အက   ျိုးဝငသ်ည။် 

(ဂ)  စ တပ် ါ ့်သ  ်ပခငျ်ိုး (Psychosis)၊  စ တပ်ရ ဂါပဝေန မ  ျိုးပ က င့််ပ စ်ပခငျ်ိုး (Mental Disorders)။ 

(ဃ)    က နျ်ိုးမ ပရျိုးပဆျိုးစစ်ရနန်ငှ့်် အန ျိုးယ အ ျိုးပမ ျိုးရန ်ပဆျိုးရ ုံတကပ်ခငျ်ိုး။ 

(င)    သ ျိုးသမျီိုးရလ ုံမှုပ င့်် ပဆျိုးရ ုံတကပ်ခငျ်ိုးနငှ့်် ခ ြဲစ တက်ုံသပခငျ်ိုး။ 

(စ)       မပတ ်တဆထ ခ ုံကေ်ဏရ် ရပခငျ်ိုးမအှ ပ စ်ပသ  သ  ျိုးနငှ့်် တသ်ကသ်ည့်် ကုံသမှုအတ ကပ် စ်ပခငျ်ိုး။ 

(ဆ) မပတ ်တဆထ ခ ုံကေ်ဏရ် ရပခငျ်ိုးမအှ ပ စ်ပသ  မ ကမ်ှနအ် ါအဝငမ် ကစ် စမျ်ိုးသ ်ပခငျ်ိုး၊ အပမငပ်သ  ယပ်ခငျ်ိုး၊ မ ကစ်  

ကုံသပခငျ်ိုး၊ အပမင ်အ ရ ုံပက ငျ်ိုးမ နလ် ပအ င ်ပ  ပ ငရ်နပ် စ်ပခငျ်ိုး။ 

(ဇ)      အလအှ အတ ကပ် စပ်ခငျ်ိုး။ 

(ဈ)     န ျိုး က ျိုးက ရ ယ  တ ်ဆငရ်နအ်တ ကပ် စ်ပခငျ်ိုး။ 

(ည)    က ုံယခ်နဓ ခ   ြို့ယ ငျ်ိုးပခငျ်ိုး (Physical Defect) သ ုံ ့်မဟုံတ ်မသနစ် မ်ျိုးပခငျ်ိုး(Infirmity)။ 

(ဋ)      မ ျိုးယစ်ပဆျိုးဝါျိုးသ ုံျိုးစ ြဲပခငျ်ိုး။ 

(ဌ)      က ုံယတ် ုံငရ် ဇဝတမ်ှုက  ျိုးလ နပ်ခငျ်ိုး။ 

(ဍ)      AIDS/ HIV ပ စ်ပခငျ်ိုး။ 

(ၒ)   အ ကမျ်ိုး က ် ကစ်ီျိုးပခငျ်ိုး၊ အဓ ကရုံဏျ်ိုး၊ စစ်နငှ့််စစ်အသ ငပ် စ်   ျိုးပခငျ်ိုး (စစ်ပ  ပခငျ်ိုးမ  ျိုး၊ စစ်  ြဲကြဲ့်သ ုံ ့်တ ုံကခ် ုံကပ်ခငျ်ိုး၊ 

စစ်တ ် (သ ုံ ့်မဟုံတ)် အ ဏ သ မ်ျိုးပခငျ်ိုးနငှ့်် ပ  ်ပ  ါအပ စ်အ  ကတ်စ်ခုံခုံ၏တ ုံကရ် ုံက်(သ ုံ ့်မဟုံတ)် သ ယဝ် ုံက ်

ပသ အက   ျိုးသကပ်ရ ကမ်ှုတစ်ရ ်ရ ်ပ က င့်် တ ုံကရ် ုံကပ်သ ်လညျ်ိုးပက ငျ်ိုး၊ သ ယဝ် ုံက၍်ပသ ်လညျ်ိုးပက ငျ်ိုး၊ 

နျီိုးက ် စ  ပသ ်လညျ်ိုးပက ငျ်ိုး၊ ပဝျိုးလ စ  ပသ ်လညျ်ိုးပက ငျ်ိုး ပ စ်ပ ေါ်ပစပသ ၊ အ ျိုးပ ျိုးပသ ၊ အပပခခ ပသ ၊ 

ပ ေါ်ပ ါက ်ပသ မညသ်ည့်် မပတ ်တဆပ စ်   ျိုးပခငျ်ိုး၊ ဆ ုံျိုးရှု  ျိုးပခငျ်ိုး၊   ကစ်ီျိုးပခငျ်ိုး။) 

(ဏ)   ပရ ဂါပ က င့်် ပဆျိုးရ ုံတက််‌ရကပ် ါငျ်ိုးသည ်၃ ရကန်ငှ့််ပအ ကပ် စ်ပသ  ပဆျိုးကုံသမှုမ  ျိုး။  

           (Covid-19 ပ ကာင်ာ့ပဆ်းရုံတကမ်ခင််းြပါဝငပ်ါ။) 

(တ)   လ မ်လညပ်တ ငျ်ိုးခ သည့််ပ စ်ရ ်မ  ျိုး။ 

(ထ)    မ မ က ုံယက် ုံသတပ်သပခငျ်ိုး (သ ုံ ့်မဟုံတ)် မ မ က ုံယက် ုံေဏရ် အန တရပ စ်ပအ ငပ်  လုံ ်ပခငျ်ိုး။ 

(ေ)      အာြခထံာ်းသည်ာ့ပန ာ့ြှ ၁၄ ရကအ်တွေင််း Covid-19 Positive မဖစပ် ကာင််း သတြှ်တခ်ံရမခင််း။ 


