
 

 

မြနြ်ာာ့အာြခလံပုင်န််း 

မပညသူ်မပညသ်ာ်းနစှခ် င််းအသက်အာြခ ံ

မပညသူ်မပညသ်ာ်းနစှခ် င််းအသက်အာြခအံဆ လု ာ 

 

 

ပရ်းသွင််းပ ာ်မပခ က်ြ ာ်းနှင်ာ့ က န််းြာပရ်းစစ်ပဆ်းခ က်အစီရင်ခံစာပါ အပမ ြ ာ်းက ု တြင်ရညရ်ွယ်ခ က်မ င်ာ့ လ ြဲြာှ်း 

စွာပ ာ်မပမခင််း၊ ထ န်ခ  န်မခင််းစသည်ာ့ ြြှန်ကန်ပသာအခ က် သ ုေ့ြဟုတ် အခ က်ြ ာ်းပါရှ ခြဲာ့လျှင် အက   ်းခံစာ်းခွင်ာ့ရရှ  

ြည် ြဟုတပ်ါပ ကာင််း သ ရှ နော်းလည်သပဘာတူပါသည။် ထ ုသ ုေ့မ စ်ပါက ပပ်းသွင််းထာ်း သည်ာ့ပရီြီယပံ က်းြ ာ်းက ု 

မပန်လညထ်ုတ်ပပ်းြည် ြဟုတပ် ကာင််းက ုလည််း သ ရှ နော်းလည်သပဘာတူပါ သည။် 

 

အဆ ုလ ာအြှတ် -  အာြခံက ုယစ်ာ်းလှယ်အြညန်ှင်ာ့အြှတ်- 

 

၁။ ပပေါ်လစရီငှ ်  - 

 အြည်  - 

 အြည်(အဂဂလ ပ)်  - 

 န ုင်ငံသာ်းစ စစ်ပရ်းကေ်အြှတ် - 

 ပြွ်းပနေ့သကကရာဇ်  - (      ) ရက် (                           ) လ (             ) ခုနှစ် 

 ပနောက်ပြွ်းပနေ့တွင်မပည်ာ့ြည်ာ့အသက် -  (       ) နှစ်  

 အဘအြည်  - 

 အလုပ်အက ုင်  - 

 ပနရပလ် ပ်စာ  - 

 ဆက်သွယ်ရန်လ ပစ်ာ  - 

  ုန််းနံပါတ်နှင်ာ့အီ်းပြ်းလ်  - 



 

၂။ အာြခထံာ်းသူ 

 အြည်  - 

 အြည်(အဂဂလ ပ)်  - 

 န ုင်ငံသာ်းစ စစ်ပရ်းကေ်အြှတ် - 

 ပြွ်းပနေ့သကကရာဇ်  - (      ) ရက် (                           ) လ (             ) ခုနှစ် 

 ပနောက်ပြွ်းပနေ့တွင်မပည်ာ့ြည်ာ့အသက်-  (       ) နှစ်  

 အဘအြည်  - 

 အလုပ်အက ုင်  - 

 ပနရပလ် ပ်စာ  - 

 ဆက်သွယ်ရန်လ ပစ်ာ  - 

  ုန််းနံပါတ်နှင်ာ့အီ်းပြ်းလ်  - 

၃။ အာြခထံာ်းပင ွ  - 

၄။ အာြခထံာ်းသူနငှ်ာ့ အနည််းဆံ်ုးတစန်စှသ် ကျွြ််းပသာြ တပ်ဆ ွ(ဆက်သွယန် ငုြ်ည်ာ့သူ) 

 အြည် 

 သ ကျွြ််းသည်ာ့နှစ်အပရအတွက် - 

 ပနရပလ် ပ်စာ  - 

  ုန််းနံပါတ်နှင်ာ့အီ်းပြ်းလ်  - 

၅။ ပသဆံ်ုးြှုအက   ်းခစံာ်းခငွ်ာ့လ ြဲပမပာင််းမခင််းခရံသူ၏အြည၊် ပတာစ်ပပ်ံ၊ု ရာခ ငုန်ှုန််းအြ   ်းအစာ်း 

၆။ အမခာ်းအာြခကုံြပဏတီငွ ်မပည်သူမပညသ်ာ်းနစှခ် င််းအသက်အာြခ ံဝယထ်ာ်းပါသလာ်း။ ရှ လျှင်ပ ာ်ပါပါ။ 

 အာြခံကုြပဏီအြည်  - 

 အာြခံထာ်းပငွ  - 

 အာြခံစာခ  ပ်ခ  ပ်ဆ ုသည်ာ့ပနေ့ -  

 

 



 

ဖွေင်ာ့ဟပ ကမငာလ ာ 

လတတ်ပလာ က န််းြာပရ်းအပမခအပန 

 
 

နလှ ုံျိုး၊ပသ ျိုးပ ါငခ်  န ်

ပသ ျိုးတ ုံျိုးပခငျ်ိုး                      ရှ        မရှ  ရငဆ် ုံ ့်န                                   ရှ        မရှ  

နလှ ုံျိုးပသ ျိုးပ က   တ်ပခင ်  ရှ        မရှ  နလှ ုံျိုးအဆ ုံ ့်ရှငပ်ရ ဂါ              ရှ        မရှ  

နလှ ုံျိုးခုံနန်ှုနျ်ိုးမမှနပ်ခငျ်ိုး                                                                                    ရှ        မရှ  

ဦျိုးပန ှက ်

ဦျိုးပန ှက်ပသ ျိုးယ ုံစီျိုးပခငျ်ိုး    ရှ        မရှ  ဦျိုးပန ှက်ပသ ျိုးပ က   တ်ပခငျ်ိုး  ရှ       မရှ  

 င့််က ပပမ ျိုးပအ က်ပသ ျိုး      ရှ        မရှ  

သ နပ်ခငျ်ိုး 

ဦျိုးပန ှက်ပသ ျိုးလ တ်ပ က       ရှ        မရှ  

ပ  ငျ်ိုးပခငျ်ိုး 

စ တ်၊အ ရ ုံပ က  

စ တ်က ပရ ဂါ                      ရှ        မရှ  စ တ်ကစဉ့််ကလ  ျိုးပရ ဂါ      ရှ        မရှ  

အသ ဉ ဏဆ် ုံငရ် ချွတ်       ရှ        မရှ  

ယ ငျ်ိုးပခငျ်ိုး 
ဝက်ရ ျိုးပ နပ်ခငျ်ိုး                       ရှ        မရှ  

အရက်စ ြဲပခငျ်ိုး                                                                                                    ရှ        မရှ  

အဆုံတ် အဆုံတ်ပရ ဂါ (တီဘစီသည်)                                                                      ရှ        မရှ  

အစ အ မ်၊အသည်ျိုး၊ 

ပက  က်က ် 

အစ အ မ်အန ပ စ်ပခငျ်ိုး      ရှ        မရှ  အသည်ျိုးပရ ငပ်ခငျ်ိုး                 ရှ        မရှ  

အသည်ျိုးပပခ က်ပခငျ်ိုး          ရှ        မရှ  ပက  က်က ်ပရ ငပ်ခငျ်ိုး         ရှ        မရှ  

ပက  က်က ်ယ ုံယ ငျ်ိုး         ရှ        မရှ  

ပရ ဂါ Nephrosis 

ပက  က်က ်  ုံမနှ ်                   ရှ        မရှ  

အလုံ ်မလုံ ်ပခငျ်ိုး Kidney failure 

မ က်လ ုံျိုး 
အတ ငျ်ိုးတ မ်                         ရှ        မရှ  ပရတ မ်                                      ရှ        မရှ  

ပမငလ်  ပရ ဂါ(Retinitis pigmentosa)                                                      ရှ        မရှ       

ကငဆ် ၊အလ ုံျိုး 

အက  တ(်ကငဆ်  

ပ စ်ပသ ၊ ကငဆ်  

မဟုံတပ်သ ) 

ကငဆ် နငှ့််ကငဆ် မဟုံတပ်သ အလ ုံျိုးအက  တ်စသည်                            ရှ         မရှ  

အမ   ျိုးသမီျိုးသျီိုးသန် ့် 
သ ျိုးအ မ်အလ ုံျိုး                    ရှ        မရှ  မ   ျိုးဥအ မ်အလ ုံျိုးအက  တ်         ရှ        မရှ  

န ုံ ့်ရည်ဂလငျ်ိုးပရ ဂါ             ရှ        မရှ  ခ ြဲပမ ျိုးပခငျ်ိုး                                 ရှ        မရှ  

 

အပခ ျိုး 

 

ပသ ျိုးထြဲအဆမီ  ျိုးလ နျ်ိုးပခငျ်ိုး                                                                            ရှ        မရှ  

 နျ်ိုးန ရင ်က ်                    ရှ        မရှ  ဆျီိုးခ   ပရ ဂါ                            ရှ        မရှ  

ခါျိုးန ပခငျ်ိုး                            ရှ        မရှ  ရ ုံ ျိုးဆက်ပရ ငရ်မ်ျိုးန                ရှ        မရှ  

ပလျိုးဘက်န                        ရှ        မရှ  က ုံယ်ဝနမ်ရပခငျ်ိုး                      ရှ        မရှ  

 

 

 

 

 

 



 

(၁) လ နခ်ြဲ့်သည့်် ၃ လအတ ငျ်ိုး ဆရ ဝနထ် မှစမ်ျိုးသ ်မှုခ ယ ပခငျ်ိုး၊ ပဆျိုးစစ်ပခငျ်ိုး၊ ကုံသမှုခ ယ ပခငျ်ိုး(ပဆျိုးရ ုံတက်ပခငျ်ိုး၊ 

ခ ြဲစ တ်ကုံသပခငျ်ိုး အ ါအဝင)် ပဆျိုးပသ က်ရန ်ည န ်က ျိုးခ ခြဲ့်ရပခငျ်ိုးမ  ျိုးရှ ခြဲ့် ါသလ ျိုး။        ရှ        မရှ  

လွေန်ခွှဲာ့ပသာ ၅နစှအ်တွေင််း က န််းြာပရ်းအပမခအပန 

(၂) လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၅ နစ်ှအတ ငျ်ိုးတ င ်ပအ က် ါဇယ ျိုးတ ငပ်  ်ပ ထ ျိုးသည့်် ပရ ဂါပ က င့်် ဆရ ဝနထ် မှစမ်ျိုးသ ်မှု 

ခ ယ ပခငျ်ိုး၊ ပဆျိုးစစ်ပခငျ်ိုး၊ ကုံသမှုခ ယ ပခငျ်ိုး (ပဆျိုးရ ုံတက်ပခငျ်ိုး၊ ခ ြဲစ တ်ကုံသပခငျ်ိုး အ ါအဝင)် ပဆျိုးပသ က်ရန ်

ည န ်က ျိုးခ ခြဲ့်ရပခငျ်ိုးမ  ျိုးရှ  ခြဲ့် ါသလ ျိုး။ 

(၃) လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၅ နစ်ှအတ ငျ်ိုး ဇယ ျိုးတ ငမ် ါရှ ပသ  ပရ ဂါနငှ့််ထ ခ ုံက်ေဏရ် တ ုံ ့်ပ က င့််  ခ ြဲစ တက်ုံသပခငျ်ိုး 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဆရ ဝနစ်ပ သည့််ပန ့်မှစမ ီျိုး ပန က်ဆ ုံျိုးကုံသမှုခ ယ သည့််ပန ့်အထ  ၇ ရက်နငှ့််အထက် ဆရ ဝနထ် မှ 

စမ်ျိုးသ ်မှုခ ယ ပခငျ်ိုး၊ ပဆျိုးစစ်ပခငျ်ိုး၊ ကုံသမှုခ ယ ပခငျ်ိုး(ပဆျိုးရ ုံတက်ပခငျ်ိုးအ ါအဝင)်၊ ပဆျိုးပသ က်ရန ်

ည န ်က ျိုးခ ခြဲ့်ရပခငျ်ိုးမ  ျိုးရှ ခြဲ့် ါသလ ျိုး။ 

                 ရှ          မရှ  

ခနဓာက ယုထ် ခ ုကြ်ှု 

(၄) လက်ရှ အပမငအ် ရ ုံထ ခ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ လက၊် ပပခနငှ့်် လက်ပခ  ငျ်ိုးပပခပခ  ငျ်ိုးတ ုံ ့်တ င ် ထ ခ ုံက်  က်စီျိုးမှု (သ ုံ ့်) 

လုံ ်ပဆ ငန် ုံငစ် မ်ျိုး ခ   ြို့ယ ငျ်ိုးပနပခငျ်ိုး၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ် ပက  ရ ုံ ျိုးမ မမှနပ်ခငျ်ိုးနငှ့်် အပခ ျိုးပသ  ထ ခ ုံက်ခ   ြို့ယ ငျ်ိုးမှုမ  ျိုး 

ရှ  ါသလ ျိုး။     

                  ရှ          မရှ  

(၁)အစ တ်အ  ုံငျ်ိုး -  

(၂)အပပခအပန -  

(၃) ပရ ဂါအပပခအပနေထီက်  ုံဆ ုံျိုးမလ ပတ ့်ဘြဲတည်မင မ်သ  ျိုးသည့််အခ  န ်-----------နစ်ှ --------------လ 

(၄) အပ က ငျ်ိုးရငျ်ိုး -  

(၅)အပမငအ် ရ ုံ  -(ဘယ်)  ါဝါ (ည )  ါဝါ 

ပဆ်းစစမ်ခင််း 

(၅) လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၁ နစ်ှအတ ငျ်ိုး X-ray ရ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ Ultrasound ရ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ CT Scan ရ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ အသ ျိုးစယ  

စစ်ပဆျိုးပခငျ်ိုး၊ ECG ရ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ ဆျီိုးစစ်ပခငျ်ိုး၊ ပသ ျိုးစစ်ပခငျ်ိုးနငှ့်် အပခ ျိုးပသ စစ်ပဆျိုးမှုမ  ျိုးက ုံခ ယ ခြဲ့်မ ီျိုး၊ မ မမှန ်

သည့််အခ က်ရှ သည်ဟုံ ပထ က်ပ ခ ခြဲ့်ရ ါသလ ျိုး။          ရှ          မရှ  

 (၁) စမ်ျိုးသ ်မှုခ ယ သည့််နစ်ှ၊လ ----------------------နစ်ှ  -------------------------- လခန် ့် 

 (၂) မ မမှနသ်ည့််အခ က ် ------------------------------------------------------------------------------------ 

(၆) (၁) မှ (၅)အထ  ပမျိုးခ နျ်ိုးတစ်ခုံခုံတ င ်“ရှ ” ဟုံပ  ်ပ ထ ျိုး ါက ပအ ကတ် င ်အပသျိုးစ တ်ပ ည့််စ က်ပ ျိုး ါ။ 

 (၁) ပရ ဂါ၊ ထ ခ ုံကေ်ဏရ် အမည် --------------------------------------------------------------------------- 



 

 (၂) ပဆျိုးရ ုံ ၊ ပဆျိုးခနျ်ိုးအမည်       ----------------------------------------------------------------------------- 

 (၃) လက်ရှ အပပခအပန      

  လ ုံျိုးဝပ   က်ကငျ်ိုးမ ီျိုး    စစ်ပဆျိုးပနဆြဲ  ကုံသပနဆြဲ  

  အပပခအပနပစ င့်် ကည့််ပနဆြဲ  အပခ ျိုး 

• အပပခအပနပစ င့်် ကည့််ပနဆြဲပ စ် ါက ပဆျိုးခနျ်ိုးသ  ျိုးပ သည့််ကက မ်နှုနျ်ိုး (                          လတ င ်၁ ကက မ်) 

(၄) စမ်ျိုးသ ်ပခငျ်ိုး၊ စစ်ပဆျိုးပခငျ်ိုး၊ ကုံသပခငျ်ိုးက လ -------ခုံနစ်ှ၊-----------လ မှ --------ခုံနစ်ှ၊ ------------လ 

(၅) ကုံသသည့််ဆရ ဝန၏် သျီိုးပခ ျိုးည န ်က ျိုးခ က်ရှ က ပ  ်ပ ရန ်-------------------------------------------- 

ြ ြ က ယုတ် ငုသ် ရှ ခံစာ်းြ သည်ာ့ပရာဂါလကခဏာ 

(၇) လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၆ လအတ ငျ်ိုး ပအ က် ါပရ ဂါလကခဏ မ  ျိုးက ုံ ၁  တ်ထက်  ုံ၍ ခ စ ျိုး  ျိုး ါသလ ျိုး။  

  င ်နျ်ိုးန မ်ျိုးနယ်ပခငျ်ိုး၊ က ုံယအ်ပလျိုးခ  နက် ပခငျ်ိုး၊ ဝမ်ျိုးသ  ျိုးပခငျ်ိုး၊ မ ျိုးပခငျ်ိုး၊ အပရပ  ျိုးအန ပ စ်ပခငျ်ိုး 

        ရှ          မရှ  

ကငဆ်ာပရာဂါမဖစမ်ခင််း 

(၈) လက်ရှ အခ  နအ်ထ  ကငဆ် ပရ ဂါပ စ်ခြဲ့်  ျိုး ါသလ ျိုး။     ရှ          မရှ  

က ယုဝ်န် 

(၉) လက်ရှ က ုံယ်ဝနရှ် ပန ါသလ ျိုး။ သ ုံ ့်မဟုံတ် ရ သမီလ ပခငျ်ိုး၊ က ုံယ်ဝနရှ် စ မ ျိုးပဝပအ ့်အနပ်ခငျ်ိုးပ စ်ပနသည်ဟုံ 

ယ ဆရ သည့်် လကခဏ  ရှ ပခငျ်ိုး စသည့််က ုံယ်ဝနရှ် န ုံငသ်ည့််လကခဏ မ  ျိုးရှ  ါသလ ျိုး။  ရှ          မရှ  

 အပပ သည်“ရှ ”ပ စ် ါက လက်ရှ အခ  နတ် င ် ုံမနှပ် စ်ပနပသ  က ုံယ်ဝနပ် စ်ပ က ငျ်ိုး ဆရ ဝနထ် မှ   

      ပထ က်ခ စ  က ုံ တငပ် ပ ျိုး ါရန။် 

အမခာ်း 

(၁၀) ယခုံ(သ ုံ ့်မဟုံတ်) လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၁၂ လအတ ငျ်ိုး ပဆျိုးလ  ်ပသ က် ါသလ ျိုး။  ရှ          မရှ  

 ပဆျိုးလ  ်ပသ က်သည့််နစ်ှ  : ပန ့်စဉ်       တစ်ခါတစ်ရ  

 ပန ့်စဉ်ပသ က်သည့််ပဆျိုးလ  ်အပရအတ က ် : 

(၁၁) အရက်စ ြဲစ ြဲမမြဲမမြဲပသ က် ါသလ ျိုး။   ရှ           မရှ  

 ပန ့်စဉ်  ုံမှနပ်သ က် ါသလ ျိုး :  ပန ့်စဉ်          တစ်ခါတစ်ရ  

 တစ်ပန ့်လျှငမ်ည်မျှပသ က် ါသလြဲ : 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဝန်ခံခ က ်

အဆ ုံလ   ါ ပရျိုးသ ငျ်ိုးပ  ်ပ ခ က်မ  ျိုးနငှ့်် က နျ်ိုးမ ပရျိုးစစ်ပဆျိုးခ က်အစီရငခ် စ  ါအပပ မ  ျိုးသည် မနှက်န ်ါ 

သည်။ ၎ငျ်ိုးပ  ်ပ ခ ကမ်  ျိုးနငှ့်် က နျ်ိုးမ ပရျိုးစစ်ပဆျိုးခ က်အပပ မ  ျိုးသည် ပ ေါ်လစီရှငပ် စ်သည့််ကျွန်ုံ ်နငှ့်် 

ပမနမ် ့်အ မခ  လုံ ်ငနျ်ိုးတ ုံ ့်ခ   ်ဆ ုံမည့်် အ မခ စ ခ   ်အတ က်လ ုံအ ်ပသ  အပပခခ အခ က်ကကီျိုးမ  ျိုးပ စ်ပ က ငျ်ိုး 

သပဘ တ  ါ သည်။ 

…………………………………….….. မမ  ြို့နယ်၊………………………………………………….၌ 

……………ခုံနစ်ှ………………………………လ………………ရက်ပန ့်တ ငလ်က်မှတ်ပရျိုးထ ုံျိုး ါသည်။ 

 

ပ ေါ်လစီရှငလ်က်မှတ်     ……………………… 

အ မခ ထ ျိုးသ လက်မှတ် ………………………. 

 

   အသ သက်ပသ(၁) အသ သက်ပသ(၂) 

လက်မှတ ် - လက်မှတ ် - 

အမည်  - အမည်  - 

 ုံနျ်ိုးန  ါတ ် -  ုံနျ်ိုးန  ါတ ် - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


